
高次脳機能障害ってなに？
頭部外傷や脳血管疾患、脳炎、低酸素状態などに罹った後遺症として
記憶障害・注意障害・遂行機能障害、行動障害など
外見からはわかりにくい脳の障害が生じることを
高次脳機能障害と言います。 障害の内容は人によって異なりますが
日常生活や社会活動に支障が生じるなどの課題を抱えています。

南房総高次脳機能障害
家族と支援者の会
私たちは、千葉県の南端・南房総地域で生活している
「高次脳機能障害」をもった当事者と家族・支援者の集まりです。
2007年4月に発足し、毎月1回のペースで会合を持っています。 
皆さまのご理解がこの障害をもつ当事者や家族の
大きな励みになりますので、関心を深めていただければ幸いです。
また、障害をもつ当事者やご家族の皆さまも
自分たちだけで抱え込まないで、情報を共有し、お互いに助け合って
この障害に対する理解を深めていきましょう。

お問い合わせは
［電　話］ 090-8505-4348 （世話人 石黒弘明）
［メール］ jimukyoku@nanbou-kouzi.com
［拠　点］ 楽市座　南房総市沓見2511-1

南房総高次脳機能障害家族と支援者の会について、くわしくはホームページで

www.nanbou-kouzi.com

南房総の家族会はどこにあるの？
家族会は全国にあります。千葉県にも5つの家族会があります。
南房総高次脳機能障害家族と支援者の会は
毎月第3土曜日13:30から「楽市座」を中心に定例会を開いています。
（都合により日時や会場を変更する場合があります）
参加や見学をご希望の方はお気軽にご連絡ください。
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●九重および和田方面からは…国道128号線を丸
山・加茂あたりまでくると、スーパーおどや、コメリ、わくわ
く広場などの大型店が見えてきます。ファミリーマート前
の三叉路を嶺南中学の方に曲がり、国道410号線を
しばらく行って市場交差点を左折。赤い自販機が見え
たら右折。ん？この道でいいのか？…と不安になる山道
を400mほど、山名へ抜けるトンネルの手前左側です。

●三芳方面からは…県道296号線を丸山方面にどん
どん進み「遠藤トンネル」を越えて500mほど、左側に白
いゴミ収集ゲージを見つけたら左折。400mほどです。

●館山駅始発の日東バス丸線が1日6往復くらい走っ
ています。沓見停留所で下車すれば徒歩1０分ほどで
着きますが、あまり利用していません。

至山名 ひらさわトンネル

至和田

至君津

気が散ってしまう
（注意障害）

記憶力が低下する
（記憶障害）

集中力が低下する
（人格変化）

計画的に行動できない
（遂行機能障害）

周囲のことを気にしない
（行動障害）

いまどこにいるのか
今日何曜日なのか…わからない

どこにいるのかわからない
（見当識障害）

なにかやろうとしても
気が散って集中できない

楽市座

南房総高次脳機能障害家族と支援者の会

●楽市座にお越しの際の
交通機関は…バスが一路
線ありますがほとんど利用
されていません。
また、カーナビに住所を入
力しても正しく導いてくれな
い可能性が高いので、会
員と連絡を取りながら慎重
にお越しください…（汗

交通事故や転落事故で
頭を強く打った

心肺停止で
低酸素脳症になった

脳出血や脳硬塞などの
血管障害があった

脳炎や脳腫瘍で
脳の機能が一部低下した

こんなことが原因で
「高次脳機能障害」になることがあります。

新しいことを覚えられない
すぐ忘れる。思い出せない

周りの状況に合わせられない
我慢できない

飽きっぽいくて衝動的
怒りやすくて自己中心的

思いつきで行動する
複数の作業を同時にできない

高次脳機能障害になると、当事者も 家族も ご近所も 周りの人も

なにかと戸惑うことが…

沓見  バス停


